
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園さめ保育園 

子ども達は戸外遊びが大好きで、太陽のもとでサッカー

ボールを追いかけ走り回ったり、鬼ごっこをしたり、自分た

ちが植えた野菜に水やりをしたり、日よけテントのある砂場

で涼しげに砂遊びをしたり、思い思いに戸外活動を楽しん

でいます。元気に見える子どもたちですが、季節の変わり

目は気温や湿度の変化で疲れやすくなります。休息と栄養

を十分に取れるようにご家庭でも心がけましょう。 

ひよこ組(0・1歳児)    
1歳児は絵本の読み聞かせを集中して見たり「これ、かたづけてちょうだい」とお願

いすると片付けをしてくれ、0歳児は名前を呼ぶと手をあげたり、気になるものがある

と元気にハイハイをして取りに行くようになりました。これからも一人ひとりの成長に

応じた援助を行いながら、見守っていきたいと思います。 

今月は戸外遊びや温水遊び、沐浴等を楽しんでいきたいと思います。衣服調節や汗

の処理等をしっかりと行い、一人ひとりの健康管理に努めて行きたいと思います。ご家

庭でも十分な睡眠、休息、食事を心掛け暑い夏を元気に過ごせるようご協力をお願い

します。 

ちゅうりっぷ組(２歳児)   

戸外遊びが大好きなちゅうりっぷ組さん。「おそといきま～す」の声掛けでピンク帽

子を自分でかぶろうと頑張る可愛い姿が見られます。運動量も増え食欲も増し、ペロリ

と完食しお代わりが待ちきれない様子です。また食後の歯磨きも手伝ってもらいなが

ら、意欲的に取り組んでいます。 

今月は水分補給や衣服調節など、暑さ対策をしながら元気に活動していきたいと思

います。ひとり遊びからお友だちとの関わりも増え賑やかな声が響いています。人と関

わる楽しさや喜びを感じられるよう声掛けをしていきたいと思います。 

たんぽぽ組(３歳児)     
先月は参観日がありました。去年とはまた違った参観で椅子に座って先生の話を聞

いて活動する姿、集団遊びを理解して楽しむ姿等、成長した子ども達を見てもらえて良

かったです。 

今月は水遊びが始まります。水遊びを通して衣服の着脱や脱いだ服をたたむ等、自

分でチャレンジさせていきたいと思いますので、ご家庭でもご協力をお願いします。ま

た、感染予防の為、水いぼや怪我の部分には保護シール等の対応をし、担任までお知ら

せくださるようお願いします。 

ひまわり組(４歳児)     
先月の和太鼓教室では、講師との楽しいリズム遊びやさめっこ元気太鼓の指導を受

けました。声出しを褒められたことで自信がついてきたようです。引き続き、さめ浜祭

りに向けて練習に取り組んでいきたいと思います。初めてのサッカー教室では、ヴァン

ラーレのコーチに緊張しながらもボールを使った信号ゲームや試合に一生懸命取り組

んでいました。 

今月は水遊び等の夏ならではの遊びを存分に楽しんでいきたいと思います。半袖半

ズボン等の着替えの補充もよろしくお願いします。 

きく組(５歳児)         
先月は参観日や和太鼓教室、サッカー教室など行事が盛り沢山でしたが、どの行事

にも意欲的に参加し、経験するごとにどんどん成長を見せてくれる子どもたちです。 

天気の良い日は戸外に出て、たけのこ採取に夢中です。採るだけでなく友達のたけ

のこと背比べをしたり、本数を数えたり、日々の学習活動が遊びに活かされてきて感

心しています。また、毎日野菜の水やりを行い「花が咲いてきた！」「葉っぱが増えてき

たよね！」と友達同士で小さな気付きを共感し合い、収穫を楽しみにしています！ 

今月は水遊びを楽しみたいと思います。また、さめ浜まつりに向けて和太鼓もかっこ

よく発表できるよう仕上げていきたいです！暑い日が続くことが予想されるため、し

っかり休息を取って次の日を迎えられるよう、早めの就寝をお願いします。 

 

３日（木）スイミング（きく組、ひまわり組）さめっこ広場 

４日（金）習字教室（きく組） 

７日（月）七夕会（七夕オープン保育） 

１０日（木）安全衛生指導、避難訓練 

１１日（金）習字教室（きく組） 

１７日（木）スイミング（きく組、ひまわり組）さめっこ広場 

１８日（金）お昼寝セットお持ち帰り① 

１９日（土）お昼寝セットお持ち帰り② 

２１日（月）海の日 

２４日（木）誕生会 

２７日（日）さめ浜祭り（きく組、ひまわり組） 

 

 

～夏の遊びを楽しむ～ 

 

 

ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感染力も強いの

で、学校保健法で出席停止の位置づけとなっています。 

受診をして医師の診断を受けましょう。 

 

▼ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、口の中の水ほう、口内炎が特徴です。 

症状が軽ければ１～４日くらいで解熱します。 

▼手足口病 

手の平、足の裏、口の中に水ほうができ発熱することもあります。

食事は喉越しのよい物を食べましょう。 

▼溶連菌感染症 

細菌による感染症で喉の痛みや扁桃腺の腫れ、発熱、首や胸・手

頸や足首に発疹が現れやがて全身に広がります。舌に赤いプツプ

ツした発疹が現れます。 

▼はやり目（流行性角結膜炎） 

目が腫れ、充血し、普段より多く目ヤニや涙が出ます。周りの人へ

の感染源となるので、タオルは共有しないようにしましょう。 

 

※登園はできますが、気をつけてあげたい皮膚トラブル 

▼とびひ（伝染性膿痂疹） 

子どもの間で感染しやすいので、患部をガーゼなどで覆って患部

に触れないようにしましょう。虫刺されやすり傷などは放置せず、

体を清潔に保つことが一番の予防となります。 

 

▼動きやすく、通気性、吸水性のある素材の服装でお願いして

おります。（体温調節のしやすい服装） 

▼長いひもや飾りの付いたもの、ひらひらしたもの、フードの

付いたもの等は、遊具やテーブルにひっかかったり、首に巻

きついたりして、思わぬ事故の原因となります。 

※着替えの補充もお願いします。 

と 

令和 7 年度 さめ保育園ＨＰ 

 


