
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園さめ保育園 

寒い日がまだまだ続いています。三寒四温と言って 3 日寒い日

が続いた後に 4 日くらい暖かい日が続き、これを繰り返しながら

春に近づいていきます。 

いよいよ今年度も残りわずかとなり子供たちは就学、進級に向け

て期待で胸いっぱいの様子がうかがえます。この一年間を振り返

り、色々な経験を通して大きく成長したことを嬉しく思います。今月

は、成長の確認をしながら安心して進級・就学できるよう過ごして

いきたいと思います。1年間ご協力頂きありがとうございました。 

 

 

ちゅうりっぷ組(２歳児) 
 自分の気持ちを相手に伝えたり、会話をすることが多く見られるようになりまし

た。時には言葉でぶつかり合い、保育者が仲立ちとなることもありますが、最後はみん

なで仲良く遊んでいます。毎日笑顔が絶えない楽しいちゅうりっぷ組です。 

 今月は進級に向けて、自分でしようとする意欲を認め、出来る喜びを感じられるよう

な声掛けをし、成長を喜び合っていきたいと思います。残り１ヶ月、ご協力を宜しくお願

い致します。 

 

 たんぽぽ組(３歳児) 
 先月の縄跳び大会では１分間という限られた時間の中で、自分が出来る跳び方で最

後まで諦めずに頑張る姿が見られました。「家でも練習しているよ」となわとびに対して

意欲が出てきたようです。引き続き、連続跳びにチャレンジしていきたいと思います。 

 春からはお部屋も変わり、スイミングや和太鼓が始まります。進級が待ち遠しい子ども

達です。残り少ない日々も子ども達と笑顔で楽しく過ごしていきたいと思います。 

 保護者の皆様には温かいご協力を頂きありがとうございました。 

きく組(５歳児) 
 先月の縄跳び大会では自分の目標達成や記録更新をした子、緊張して普段の回数

より跳べず悔しい思いをした子…といろいろな感情が見られ、心身の成長を感じる事

のできた行事となりました。 

あっという間に３月を迎え、大きな行事も卒園式のみとなりました。保護者の皆様に

はこれまでたくさんのご協力とご理解を頂きありがとうございました。子ども達が小

学校生活に期待と意欲を持ち、何より笑顔で卒園、就学を迎えられるようラスト１ヶ月、

大好きな子ども達との時間を大切に過ごしていきたいと思います。 

ひよこ組(0・1歳児) 
１歳児は話せる言葉が増え、いろいろなことを保育者に伝え、やり取りを楽しんでい

ます。また、リュックサックにおしぼりやハンカチなどの所持品を片付けたり、トイレトレ

ーニングや手洗いなど進級に向けた活動にも意欲的に取り組んでいます。 

０歳児の高月齢児も１歳児の様子を真似て頑張っています。低月齢児は活動範囲も

広がり、様々な物に興味関心を示し、心身共にすくすくと成長しています。一人ひとりと

ゆったりと関わりながら、無理なく進級出来るようにしていきたいです。 

 

クラスだより 

ひまわり組(４歳児) 
先月は縄跳び大会に向けてコツコツ練習していた子ども達。連続跳びができるように

なったり、日ごとに跳べる回数が増えていく事に一人ひとりが喜びを感じる事が出来ま

した。 

今月はきく組さんとのお別れ会があり、内緒で少しずつ準備を進めているところです

‼お世話になった年長さんへの感謝の気持ちを込めて…そして次は自分達がリーダー

となる事を意識し取り組んでいきたいです！期待や不安もあるかと思いますが、自信

を持って進級できるよう過ごしていきたいと思います。 

３日（月）ひなまつり会 

お茶会（きく・ひまわり組） 

５日（水）学びの教室（きく組） 

７日（金）習字教室（きく・ひまわり組） 

１５日（土）卒園式（きく組） 

      新入園児説明会 

１７日（月）学びの教室（きく組） 

１８日（火）誕生会 

避難訓練 

２０日（木）春分の日 

２１日（金）お別れ会 

２４日（月）きく組１号認定振替休日（卒園式） 

２８日（金）修了式 

お昼寝セットお持ち帰り① 

２９日（土）お昼寝セットお持ち帰り② 

３１日（月）１号認定春休み 

～春の訪れに気づき就学進級への期待をもつ～ 

 

３月３日は耳の日です！ 
「３」は耳の形に似ていることなどから３月３日は耳の日と言わ

れています。子どもは耳の病気にかかりやすいので、日頃からお

子さまの様子をよく観察しましょう。 

 

① 耳をつめで引っかいたり、強く引っぱったりしない 

② 耳あかがたまっていないか、こまめにチェック 

③ 鼻をかむときは、すすらずに片方ずつ静かにかむ 

④ 耳のそばで、大きな音や声を出さない 

 

◆耳が２つあるのはどうして？ 

前から聞こえた音は、左右の耳に同じ強さで聞こえますが、片側

からの音は音に近い耳で強く聞こえます。つまり、耳が２つあるこ

とによって、音のする方向を聞き分けることができるのです。 

◆耳はバランスをとる働きも！ 

耳は、「体のバランスをとる」という働きもしています。耳の奥に

ある三半規管というところが、体の傾きや動きなどを感じ取って

いるのです。 

◆耳掃除をする時は… 

耳の入口付近だけを掃除しましょう。また耳掃除中は、事故を避

けるために安全な場所で行いましょう。 

不安な時は、耳鼻科受診をおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

▼風邪や感染症等予防の為にも引き続き手洗いやうがいを積極

的に行いましょう。 

▼朝夕の寒暖差が大きい時期です。生活リズムを整えて、体調管

理に気を配り、健康に過ごせるようにしましょう。 

と 

令和 6 年度 さめ保育園ＨＰ 


