
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 令和３年度 

認定こども園さめ保育園 

養護教諭 田中かず子 

12月号 

早いもので、今年も後１ヵ月となりました。今年は12月22日が冬至です。１年の中で一番夜

が長く、ゆず湯に入ったりかぼちゃを食べたりすることでかぜをひかなくなると言われていま

す。ゆず湯で体を温め、かぼちゃで栄養をとり、かぜ知らずの健康な体を目指しましょう。 

 


