
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和３年度 

認定こども園さめ保育園 

養護教諭 田中かず子 10月号 

昼間は汗ばむ日もありますが、朝夕はグッと冷え込むようになりました。お布団も洋服も衣替

えの季節です。この時期はかぜを引きやすいので、体が冷えてしまわないようにきちんと下着

を着て、上着などで体温調節をしましょう。 

内科健診のおしらせ 
 

●１０月１９日(火)１２：３０～ 

●顔色、心音、呼吸音、姿勢などを 

調べます。 

 

●園医：嶋田医院 

嶋田哲二先生です。 

 

●当日はお休みしないように 

しましょう。 

 

 

薄着でいると、冷たい外気が刺激とな

って、自立神経などの神経系全体が活

発に働くようになります。体温調節機

能も高まるので、かぜをひきにくく、

寒さに対する抵抗力が強い体になれる

というわけです。また、薄着は運動能

力の発達を促すともいわれます。モコ

モコ着込んでいては、動きにくくて活

動的になれませんね。かぜに負けず、

元気に体を動かして遊べる子でいられ

るように薄着を習慣づけていきましょ

う。 

子どもの足に合った 
シューズを履かせましょう 
 

◆足に合わせて調整できるマジックテープの付いたも

のなどがおすすめです。 

◆かかとに子どもの指が一本入る程度がいいです。子

どもはよくつまずくので、つま先が少し反り上がって

いる物ものがいいでしょう。 

◆適度な弾力性は衝撃をやわらげます。くつ底も曲が

る物を選びましょう。 

◆かかとは硬くしっかりしているものがおすすめ。か

かと部分をしっかり支えることで、安定した歩行がで

きます。かかとが手で簡単にねじれてしまう場合は柔

らか過ぎです。 

◆吸放湿性に優れた素材を選びましょう。 

 


