
1日 (火) 牛乳

菓子

２日 (水） 牛乳

菓子

3日 （木） 牛乳

菓子

4日 (金) 牛乳

ピザ

5日 （土） 牛乳

菓子

7日 （月） 牛乳

菓子

8日 （火） 牛乳

かぼちゃパイ

9日 （水） 牛乳

菓子

10日 （木） 牛乳

菓子

11日 （金） 牛乳

蒸しパン

12日 （土）

ヨーグルト

15日 (火） 牛乳

菓子

16日 （水） 牛乳

菓子

17日 （木） 牛乳

フレンチトースト

18日 （金） 牛乳

大学芋

19日 （土）

ヨーグルト

20日 （日）

21日 （月） 牛乳

菓子

23日 （水） 牛乳

ホットケーキ

24日 （木） 牛乳

アップルパイ

25日 (金) 牛乳

菓子

26日 (土) 牛乳

菓子

28日 (月) 牛乳

菓子

29日 (火) 牛乳

菓子

30日 (水) 牛乳

菓子

31日 (木) 牛乳

ピザトースト

サバ団子と温野菜・鶏ささみの酢のもの・キノコ汁・バナナ 菓子・牛乳

おかゆ・じゃがいものマッシュ・ブロッコリーの刻み煮・
すまし汁

おかゆ・ブロッコリーの白和え・人参の甘煮・すまし汁

コロッケ千切りキャベツ添え・ひじき煮・なめこの味噌汁・柿
おかゆ・じゃがいものマッシュ・豆腐のペースト・すまし
汁

ヨーグルト

ピラフ・鶏の唐揚げ・フライドポテト・スティックサラダ・シ
チュー・ゼリー

おかゆ・じゃがいものうま煮・人参の甘煮・すまし汁 菓子・牛乳誕生会

納豆の包み揚げ・炒り豆腐・さつま汁・バナナ おかゆ・さつまいものうま煮・豆腐のだし煮・すまし汁 ヨーグルト

菓子・牛乳
ハロウィンオープン保育

レンコンしゅうまい温野菜添え・切り干し大根の煮物・わかめと豆腐
の味噌汁・バナナ

おかゆ・ブロッコリーのだし煮・豆腐のマッシュ・すまし
汁

菓子・牛乳

焼きそば・エビフライ・フライドポテト・タコさんウインナー・ボイ
ルサラダ・かぼちゃスープ・みかん

煮込みハンバーグ根菜添え・マカロニサラダ・玉ねぎの味噌汁・みか
ん

おかゆ・ポテトペースト・玉ねぎのだし煮・すまし汁 ヨーグルト一号認定振替日

いも天・野菜のかき揚げ・筑前煮・そうめん汁・バナナ
おかゆ・さつまいもの甘煮・玉ねぎと人参の甘煮・すまし
汁

菓子・牛乳

肉団子甘酢あんかけ温野菜添え・大根サラダ・すまし汁・りんご おかゆ・ブロッコリーの刻み煮・大根マッシュ・すまし汁 ヨーグルトスイミング

スイミング参観日

マリエント合同避難訓練

(きく組)

おでん・ほうれん草のナムル・にゅうめん・りんご おかゆ・大根のだし煮・ほうれん草の刻み煮・すまし汁 菓子・牛乳

五目御飯・鶏の手羽甘辛胡麻揚げ・ボイルサラダ・フライドポテト・
わかめスープ・ゼリー

保育参観
(ちゅうりっぷ組以上)

揚げだし豆腐・親子煮・小松菜のおかか和え・なめこの味噌汁・バナ
ナ

おかゆ・ほうれん草の白和え風・人参の甘煮・すまし汁 ヨーグルト

タラフライ千切りキャベツ添え・ポテトサラダ・わかめの味噌汁・バ
ナナ

おかゆ・キャベツのうま煮・じゃがいものマッシュ・すま
し汁

菓子・牛乳
サッカー教室

タコさんウインナー・卵焼き・ほうれん草のおかか和え・きんぴらご
ぼう・わかめスープ・みかん

おかゆ・ほうれん草のペースト・豆腐のマッシュ・すまし
汁

ヨーグルト七五三詣り

ラザニア・ほうれん草のおひたし・ひじき煮・キノコ汁・みかん おかゆ・玉ねぎと人参の甘煮・豆腐のマッシュ・すまし汁 菓子・牛乳
学びの教室

イカと大根の煮物・小松菜のなめたけ和え・納豆・豚汁・みかん おかゆ・じゃがいものマッシュ・大根のうま煮・すまし汁 菓子・牛乳習字教室

秋季健診

鮭の塩焼き大根おろし添え・引き昆布煮・すいとん汁・梨 おかゆ・大根のおろし煮・白菜の刻み煮・すまし汁 菓子・牛乳

マーボー豆腐・ボイルウインナー・ほうれん草のなめたけ和え・わか
めスープ・バナナ

おかゆ・豆腐のうま煮・ほうれん草の刻み煮・すまし汁 菓子・牛乳

大根カレー・ボイルサラダ・ジャーマンポテト・すまし汁・りんご
おかゆ・大根のマッシュ・ブロッコリーペースト・すまし
汁

ヨーグルト

防災フェスタ

(きく組・ひまわり組)

テリヤキチキンほうれん草添え・大根サラダ・かぼちゃスープ・りん
ご

おかゆ・ほうれん草のペースト・かぼちゃのマッシュ・す
まし汁

ヨーグルト

厚揚げの肉詰め焼き・もやしとハムの酢のもの・かきたま汁・バナナ おかゆ・玉ねぎと人参の甘煮・豆腐のマッシュ・すまし汁 菓子・牛乳

サバと大根の煮物・バンバンジーサラダ・せんべい汁・梨 おかゆ・大根のうま煮・人参グラッセ・すまし汁 菓子・牛乳避難訓練

(防災移動訓練)

肉じゃが・小松菜の白和え・納豆・根菜の味噌汁・バナナ おかゆ・小松菜の刻み煮・玉ねぎの甘煮・すまし汁 菓子・牛乳

イカメンチカツ千切りキャベツ添え・ふろふき大根・キャベツの味噌
汁・りんご

おかゆ・キャベツの刻み煮・大根の和風煮・すまし汁 菓子・牛乳学びの教室

ポークカレー・ボイルサラダ・ボイルウインナー・コンソメスープ・
梨

おかゆ・根菜のうま煮・キャベツのだし煮・すまし汁 ヨーグルトスイミング

10月       予定献立のお知らせ

日 曜 献　立　名 離　乳　食 未満児おやつ全園児おやつ（３時）

餃子・春雨サラダ・若竹汁・バナナ おかゆ・白菜のうま煮・人参の甘煮・すまし汁 菓子・牛乳

エネルギー タンパク質 脂質

430kcal 18.3g 16.7g

＜＜ 今 月 の 目 標  ＞＞好き嫌いをしないで色々な食材を食べましょう(未満児献立は以上児と同じメニューで量を調節)

エネルギー タンパク質 脂質

569kcal 20.4g 18.5g

今期の栄養目標値(3歳以上児）前期の平均栄養価(3歳以上児)

令和元年度

認定こども園 さめ保育園

調理師 田村 侑美子

法人栄養士 坪 聖子

木の葉が少しずつ色づき始め、秋の足音が聞こえ始めてきました。爽やかな秋空の下、お外で遊ぶことが多くなっ
たのでごはんを食べる量が多くなったり、おかわりをするようになったりととても食欲旺盛です。
秋は風邪に負けない身体を作るチャンスです。ビタミン、ミネラル豊富な野菜や果物を上手に取り入れて厳しい寒さ
に負けない身体を作っていきたいと思います。20日は保育参観があります。給食の試食会もありますので是非ご参
加ください。

鶏手羽の甘辛胡麻揚
げ

今月の試食会メニューでこちらの鶏手羽揚げを出します。子ども

たちにも大人気の唐揚げなのでレシピを再掲しました。鶏手羽以

外にも胸肉やモモ肉でも美味しく召し上がれます。

今日は何の日？

10月2日は豆腐の日

「とう（10）ふ（2）」の語呂合わせから、
1993年に日本豆腐協会がもっと豆腐を食べ
てもらいたいという願いを込めて制定しま
した。日本豆腐協会は同じ年に毎月12日
（語呂合わせも同じ）も「豆腐の日」とし
ています。湯豆腐やおみそ汁など、豆腐を
意識して食べる日にできるといいですね。

ハロウィンを楽しもう

10月31日はハロウィンです。ヨーロッパ発祥で、
秋の収穫を祝い、先祖の霊を迎え悪霊を追い払
う、日本でいうお盆のような行事です。海外で
は子どもが仮装をして街を歩き、大人からお菓
子をもらうという習慣があります。ご家庭でも
かぼちゃ型のお菓子入れやキャンディーなどを
準備し、ハロウィンを楽しんではいかがでしょ
う？

さめ保育園の給食栄養価情報

今月から3か月に1回、定期的に保育園の給食の栄養状況をお伝えしたいと思います。

まず始めに、保育園の給食では、1日に必要とする栄養量の、1／3を摂取すると考え

ています。 おやつをふくめて、保育園での給与目標カロリーは、3歳未満で1日の

50％、3歳以上で45％としています。

保育園では野菜類の摂取状況が良く、ビタミンや食物繊維はおおむね数値を満たして

います。

秋は風邪やインフルエンザに負けないような身体作りをするチャンスです。

ビタミン、ミネラルが豊富な果物、エネルギーのもととなる根菜やイモ類を献立に取

①鶏肉を醤油と酒で下味をつけておきます
②タレを混ぜ合わせレンジで温めます

③鶏肉の汁気をきり、片栗粉を少々つけ１７０℃くらいの

油で３分ほど揚げます
④お肉の油を切ったらタレを絡め合わせて完成です

***材料***
・鶏手羽中…約7～10本
・醤油…大さじ1
・酒…大さじ1
・片栗粉…適量
・サラダ油…適量
甘辛タレ
・砂糖…大さじ3
・醤油…大さじ2
・酢…大さじ2
・水…大さじ2
・白ごま…大さじ1




