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認定こども園さめ保育園

看護師：茨島 幸恵

５月が始まりました。多くの子ども達は新しい環境
に慣れ、少しずつ自分のペースで園生活を楽しめるよ
うになってきました。一方、連休が増えて生活が乱れ
がちになってしまうので、生活リズムを崩さないよう
注意しましょう。

爪はきれいかな？

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つ

め）の中に汚れが入ったり、伸びていると欠

けたりしてしまいます。汚れが溜まると炎症

を起こし、爪の病気になってしまうので、手

洗いで落としきれない汚れは、お風呂できれ

いに落としてあげましょう。

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまっ

たり、お友達を傷付けてしまうことにもなり

かねません。おうちでは定期的に切ってくだ

さるようにお願いいたします。

５月のイヤイヤ期
５月は、４月からの環境の変化などにより、疲

れが溜まり、眠れない、起きられない、食欲が

ない、イライラする、無気力などの症状が見ら

れることがあります。ひどくなると、外出や登

園もしたくなくなります。

５月のイヤイヤ期の脱出法は？

・のんびりお風呂に入って心と体の疲れを取る

・たくさん体を動かして元気よく遊ぶ

・睡眠時間をしっかりとる

・３食しっかり食べる

蕁麻疹
蕁麻疹（じんましん）の多くは皮膚にかゆみと赤みを伴いますが、発症の原因や

赤みの特徴も様々です。発症してしまったら、かゆみが広がらないようにすること

が第一です。繰り返すことも多いため、早めに受診しましょう。また、体温が上が

るとかゆみの原因にもなるので、お風呂はシャワー程度で済ませ、衣服は体を締

めつけないゆったりとした物にしましょう。

発症の主な原因
発症には、かぜのウイルスによるものや花粉、ハウスダストなどの
アレルギー物質による内的要因と、日光や外気温、運動による汗、
虫刺され、かぶれやすい植物に触れるなどの外的要因があります。
かゆみを抑えるために抗ヒスタミンなどの薬を服用することは大変
有効ですが、原因物質を知り、極力それらを避けることも大切です。
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